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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CAFFI ANNA 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail  acaffi@asst-pg23.it 

Nazionalità  ITALIANA 

Data di nascita  11/01/1985 

Codice Fiscale  CFFNNA85A51B393G 

P.IVA  03713530164 

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi e 
degli Psicoterapeuti della Regione 

Lombardia  

 n° 03/13841 dal 16.09.2010 

 
 
 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 

01-07-2021  Contratto di specialistica ambulatoriale per la branca di Psicoterapia per 30 ore/settimana presso 
UOC Psicologia – Polo ospedaliero ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo, a tempo 
indeterminato (a seguito di periodo di prova di 6 mesi). 

   

08-11-2019  Insegnamento al Master di II livello in Anestesia pediatrica con relazione dal titolo “La gestione 
dei conflitti: comunicazione e relazione all'interno dell'équipe”, presso Università degli studi di 
Brescia e ASST Spedali Civili di Brescia. 

   

Settembre 2019 – Ottobre 2019  Percorso di formazione e approfondimento della valutazione dello stress lavoro-correlato e della 
salute organizzativa implementata, presso Uniacque S.p.A.., con accordo in libera professione in 
qualità di psicologo afferente all’UOC Psicologia dell’ASST Papa Giovanni XXIII  di Bergamo. 

   

22-05-2019 – 21-05-2021 
 

 Contratto libero professionale per 15 ore settimanali, in qualità di Psicologo Psicoterapeuta 
dell’UOC Psicologia dell’ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo, in collaborazione con l’UOC 
Oncologia, per attività clinica di consultazione e supporto psicologico in favore dei pazienti affetti 
da patologia oncologica e dei loro familiari. 

   

Giugno 2019  Valutazione dello stress lavoro-correlato e della salute organizzativa presso Tessiture Pietro 
Radici S.p.A., con accordo in libera professione in qualità di psicologo afferente all’UOC 
Psicologia dell’ASST Papa Giovanni XXIII  di Bergamo. 

   

Maggio 2019  Valutazione dello stress lavoro-correlato e della salute organizzativa presso Plastik S.r.l. e Plastik 
Textile S.r.l., con accordo in libera professione in qualità di psicologo afferente all’UOC Psicologia 
dell’ASST Papa Giovanni XXIII  di Bergamo. 

   

Novembre 2018 - oggi  Valutazione dello stress lavoro-correlato e della salute organizzativa presso Covestro S.r.l., con 
accordo in libera professione in qualità di psicologo afferente all’UOC Psicologia dell’ASST Papa 
Giovanni XXIII  di Bergamo. 
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22-10-2018 - 20-10-2021  Titolare di contratto libero professionale per 10 ore settimanali, in qualità di Psicologo 
Psicoterapeuta dell’UOC Psicologia dell’ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo, entro il Progetto 
Giocamico, in collaborazione con tutte le U.O. ospedaliere che si occupano della cura e della 
presa in carico del bambino e della sua famiglia. 

   

Ottobre 2018  Valutazione dello stress lavoro-correlato e della salute organizzativa presso CordenPharma S.r.l. 
con accordo in libera professione in qualità di psicologo afferente all’UOC Psicologia dell’ASST 
Papa Giovanni XXIII  di Bergamo. 

   

28-09-2018  Insegnamento al Master di II livello in Anestesia pediatrica con relazione dal titolo “La gestione 
dei conflitti: comunicazione e relazione all'interno dell'équipe”, presso Università degli studi di 
Brescia e ASST Spedali Civili di Brescia. 

   

14-05-2018 – 25-06-2021  Contratto libero professionale per 5 ore settimanali, in qualità di Psicologo dell’UOC Psicologia 
dell’ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo, in collaborazione con l’UOC Malattie Endocrine I - 
Diabetologia, per attività clinica di consultazione e supporto psicologico in favore di pazienti 
giovani adulti affetti da diabete mellito di tipo 1. 

   

07-05-2018 – 06-05-2019 
 

 Contratto libero professionale per 15 ore settimanali, in qualità di Psicologo dell’UOC Psicologia 
dell’ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo, in collaborazione con l’USC Oncologia, per attività 
clinica di consultazione e supporto psicologico in favore dei pazienti affetti da patologia 
oncologica e dei loro familiari. 

   

Aprile 2018 – Ottobre 2018  Valutazione dello stress lavoro-correlato e della salute organizzativa presso Synthomer S.r.l. con 
accordo in libera professione in qualità di psicologo afferente all’UOC Psicologia dell’ASST Papa 
Giovanni XXIII  di Bergamo. 

   

01-02-2018 – 30-04-2018  Incarico di 5 ore settimanali, in qualità di Psicologo dell’UOC Psicologia, presso l’USC 
Endocrinologia e Diabetologia dell’ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo, per attività clinica in 
favore di pazienti giovani adulti affetti da diabete mellito di tipo 1 e dei loro familiari, finanziato 
dall’Associazione NOI insieme per i diabetici insulinodipendenti. 

   

01-01-2018 – 21-10-2018  Incarico di Psicologo presso l’ambulatorio dei Medici di Assistenza Primaria nei Comuni di Adrara 
San Martino, Adrara San Rocco e Viadanica (Bg), finanziato in compartecipazione dalle 
Amministrazioni Comunali e dall’Ambito del Basso Sebino, in collaborazione con l’Università degli 
Studi di Bergamo, per 330 ore. 

   

Settembre 2017 – Febbraio 2018  Contratto di consulenza psicologico-clinica per il “Progetto per migliorare il modello organizzativo 
dell’Azienda, la gestione delle prestazioni e delle dinamiche relazionali” presso Gom-Fer SpA. 

   

19-04-2017  Relatore presso ICIS S.p.A. per il percorso di formazione “Lo stress lavoro-correlato e la salute 
organizzativa: quale significato per i lavoratori?” in collaborazione con Sistemi Formativi Aziendali 
S.r.l. 

   

14-04-2017 – 13-04-2018  Contratto libero professionale per 8 ore settimanali presso l’Unità di Psicologia Clinica dell’ASST 
Papa Giovanni XXIII di Bergamo, in collaborazione con l’Unità di Oncologia e AOB, per attività 
clinica di consultazione e supporto psicologico in favore dei pazienti affetti da patologia 
oncologica e dei loro familiari. 

   

02-01-2017 – 30-06-2017  Incarico di Psicologo presso l’ambulatorio dei Medici di Assistenza Primaria nei Comuni di Adrara 
San Martino, Adrara San Rocco e Viadanica (Bg) e nel Comune di Tavernola Bergamasca (Bg), 
finanziato in compartecipazione dalle Amministrazioni Comunali e dall’Ambito del Basso Sebino, 
in collaborazione con l’Università degli Studi di Bergamo, per 200 ore + 75 ore annue. 

   

Novembre 2016 – Gennaio 2018  Contratto di consulenza psicologico-clinica per la “Valutazione dello stress lavoro-correlato e 
della salute organizzativa” presso Ferretti Srl, Icis SpA, Aliancys, Uniacque, Provincia di 
Bergamo”. 
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02-11-2016 – 01-11-2017  Incarico di 6 ore settimanali, in qualità di Psicologo dell’USSD Psicologia Clinica dell’ASST Papa 
Giovanni XXIII di Bergamo, in collaborazione con il CBF di Bergamo e Nepios ONLUS per il 
progetto “Dal bambino maltrattato al genitore maltrattante”. 

   

17-10-2016 – 31-12-2016  Incarico di Psicologo presso l’ambulatorio dei Medici di Assistenza Primaria nel Comune di 
Tavernola Bergamasca (Bg), finanziato in compartecipazione dalle Amministrazioni Comunali e 
dall’Ambito del Basso Sebino, in collaborazione con l’Università degli Studi di Bergamo, per 3 ore 
settimanali. 

   

01-06-2016 – 31-05-2017  Incarico di 5 ore settimanali, in qualità di Psicologo dell’USSD Psicologia Clinica dell’ASST Papa 
Giovanni XXIII di Bergamo, in collaborazione con Nepios ONLUS per il progetto “Dall’urgenza 
alla presa in carico: quale accompagnamento per il bambino e la famiglia in situazioni di 
violenza?” 

   

04-03-2015 – 12-04-2017  Borsa di studio per la realizzazione di progetti di collaborazione tra AOB, Unità di Oncologia 
Medica e di Psicologia Clinica: Progetto giovani adulti e La cura del contesto familiare, da 
svolgere presso l’Unità di Psicologia Clinica dell’A.O. Papa Giovanni XXIII di Bergamo in favore 
dei pazienti affetti da patologia oncologica e dei loro familiari. 

   

Gennaio 2016  Contratto di collaborazione libero professionale per consulenza alla formazione e alla valutazione 
specifica in materia di salute e sicurezza nei contesti di lavoro, presso Ecosphera S.r.l., 
Palazzolo s/O (Bs). 

   

01-02-2013 – 30-06-2021  Incarico di 5 ore settimanali, e da ottobre 2013 di 7 ore settimanali, in qualità di Psicologo 
dell’USSD Psicologia Clinica, presso l’USC Endocrinologia e Diabetologia dell’ASST Papa 
Giovanni XXIII di Bergamo, per attività clinica in favore di pazienti minori affetti da diabete mellito 
di tipo 1 e dei loro familiari, partecipazione in qualità di psicologo ad iniziative ad hoc in favore di 
minori e famiglie, supervisione e formazione dei volontari, finanziato dall’Associazione NOI 
insieme per i diabetici insulinodipendenti. 

   

01-01-2015 – 31-12-2017  Incarico di Psicologo (Progetto pilota di Psicologo di Base, unico nella realtà della Regione 
Lombardia) presso l’ambulatorio dei Medici di Assistenza Primaria nei Comuni di Adrara San 
Martino, Adrara San Rocco e Viadanica (Bg), finanziato in compartecipazione dalle 
Amministrazioni Comunali e dall’Ambito del Basso Sebino, in collaborazione con l’Università 
degli Studi di Bergamo, per 400 ore annue. 

   

Dicembre 2015  Contratto di consulenza psicologico-clinica per la “Valutazione dello stress lavorativo presso l’Asl 
di Bergamo, Distretto di Dalmine”. 

   

11-04-2015 – 09 e 16-05-2015  Relatore al ciclo di seminari “Sostenere chi sostiene” in collaborazione tra l’Unità di Psicologia 
Clinica, l’Unità di Neurologia dell’A.O. Papa Giovanni XXIII di Bergamo e l’AIP – Sezione di 
Bergamo, con relazioni dal titolo “Analisi dei bisogni psicologici presso l’Associazione Italiana 
Parkinson Sezione di Bergamo” e “Lo sguardo della psicologia: i vissuti emotivi dei caregiver in 
relazione al cambiamento”. 

   

01-01-2014 – 30-09-2016  Titolare del “Progetto Giocamico” (finalizzato alla preparazione, all’accompagnamento e 
all’elaborazione emotiva per bambini e adolescenti che si apprestano ad affrontare interventi 
chirurgici o esami diagnostico-terapeutici invasivi) presso l’USSD Psicologia Clinica, attivo nelle 
U.O. Cardiologia e Cardiochirurgia Pediatrica, Epatologia, Gastroenterologia e Trapianti 
Pediatrici, Centro di Ematologia ed Oncologia Pediatrica, Centro di Odontostomatologia per 
pazienti fragili, Chirurgia Pediatrica e Chirurgie Specialistiche Pediatriche (Otorinolaringoiatria, 
Traumatologia, Maxillo-Facciale) dell’A.O. Papa Giovanni XXIII di Bergamo, in collaborazione 
con le Associazioni L’Orizzonte di Lorenzo ONLUS – Associazione bambini cardiopatici e 
l’Associazione Amici della Pediatria ONLUS. 

   

09-09-2013 – 31-03-2016  Contratto di collaborazione di 20 ore mensili, in qualità di Psicologo, per attività di selezione, 
formazione, supervisione e coordinamento dei volontari dell’Associazione L’Orizzonte di Lorenzo 
ONLUS – Associazione bambini cardiopatici presso l’A.O. Papa Giovanni XXIII di Bergamo. 
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04-03-2014 – 03-03-2015  Borsa di studio annuale per la realizzazione di progetti di collaborazione tra AOB, Unità di 
Oncologia Medica e di Psicologia Clinica: Ricerca-intervento, soggettività e cura; Progetto 
giovani adulti; La cura del contesto familiare; Progetto Hucare, da svolgere presso l’Unità di 
Psicologia Clinica dell’A.O. Papa Giovanni XXIII di Bergamo, in favore dei pazienti affetti da 
patologia oncologica e dei loro familiari. 

   

17-09-2010 – Oggi  Colloqui di consultazione psicodiagnostica e colloqui di sostegno psicologico rivolti ad adulti, 
adolescenti, bambini, coppie e famiglie e colloqui di valutazione pre-trapianto, presso l’USSD 
Psicologia Clinica dell’A.O. Papa Giovanni XXIII di Bergamo, in favore di pazienti e familiari 
afferenti ad ogni Unità Operativa ospedaliera, in regime di ricovero o ambulatoriale.  
 

17-09-2010 – Oggi  Valutazioni di livello in favore di adulti, adolescenti e bambini presso l’USSD Psicologia Clinica 
dell’A.O. Papa Giovanni XXIII di Bergamo. 

   

17-09-2010 – Oggi  Inserimento nel gruppo di lavoro “Valutazione del rischio stress lavoro-correlato e della salute 
organizzativa” con percorsi svolti presso l’Azienda Ospedaliera, l’Asl e presso Aziende esterne 
chimiche, meccaniche, siderurgiche, plastiche, farmaceutiche, ambientali, edili, panificatrici, di 
autotrasporti, afferenti al settore terziario, in collaborazione con l’USC di Medicina del Lavoro e 
l’USSD di Psicologia Clinica dell’A.O. Papa Giovanni XXIII di Bergamo. 

   

20-11-2014 e 27-11-2014  Relatore al Corso di formazione organizzato presso l’A.O. Papa Giovanni XXIII di Bergamo “La 
presa in carico globale del paziente pediatrico da sottoporre ad indagine di Tomografia 
Computerizzata (TAC)”, con contributo dal titolo “La preparazione del bambino e dei familiari: la 
personalizzazione delle informazioni al bambino - Il Progetto Giocamico”. 

   

27-06-2014  Relatore al corso di formazione “La comunicazione con l’utenza e nel lavoro d’équipe in ambito 
medico-legale” presso l’ASL di Bergamo, in collaborazione con l’USSD Psicologia Clinica e l’USC 
Medicina del Lavoro dell’A.O. Papa Giovanni XXIII di Bergamo. 

   

04-06-2014  Relatore, al Corso di formazione organizzato presso l’A.O. Papa Giovanni XXIII di Bergamo 
inerente L’EUROPA Registry, in collaborazione con l’Unità di Elettrofisiologia ed 
Elettrostimolazione e di Cardiologia I Dipartimento Cardiovascolare, con contributo 
“Implementazione del progetto Giocamico per tutti i bambini ricoverati presso l’Unità di 
Cardiologia e Cardiochirurgia Pediatrica sottoposti a procedure diagnostico-terapeutiche 
invasive”. 

   

01-06-2014  Contratto di docenza nella disciplina di Psicologia della Salute al master di I livello “Esperto in 
Processi di Formazione e di Sviluppo della Sicurezza sul Lavoro” per n. 8 ore, presso l’Università 
degli Studi di Bergamo. 

   

29-05-2014 e 31-05-2014  Relatore al Seminario “La malattia di Parkinson - Domande e risposte con l’esperto” 
relativamente al tema: “La presa in carico, da parte della famiglia, del paziente affetto da Malattia 
di Parkinson; la figura del caregiver e uno sguardo sui vissuti emotivi e sulla relazione”, presso la 
Sede AIP Bergamo, Fondazione Santa Maria Ausiliatrice. 

   

01-01-2014 – 31-12-2014  Incarico di Psicologo presso l’ambulatorio dei Medici di Cure Primarie nei Comuni di Adrara San 
Martino, Adrara San Rocco e Viadanica, finanziato dalle Amministrazioni Comunali e dall’Ambito 
del Basso Sebino, in collaborazione con l’Università degli Studi di Bergamo per 400 ore annue. 

   

11-12-2013  Relatore al corso di formazione “La comunicazione con l’utenza e nel lavoro d’équipe in ambito 
medico-legale” presso l’ASL di Bergamo, in collaborazione con l’USSD Psicologia Clinica e l’USC 
Medicina del Lavoro dell’A. O. Papa Giovanni XXIII di Bergamo. 

   

Novembre – Dicembre 2013  Incarico di Tutor per l’USSD Psicologia Clinica entro il percorso formativo “La salute 
organizzativa e la dimensione del gruppo” presso il Dipartimento risorse Umane dell’A. O. Papa 
Giovanni XXIII di Bergamo. 
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Dal 09/2013 al 10/2017  Partecipazione, in qualità di Psicologo dell’USSD Psicologia Clinica dell’A.O. Papa Giovanni XXIII 
di Bergamo, a Campi Scuola per bambini diabetici di nuova diagnosi e per le loro famiglie e 
conduzione di gruppi di supporto con adulti e adolescenti, in collaborazione con l’Associazione 
NOI insieme per i diabetici insulino-dipendenti e l’USC Diabetologia dell’ASST Papa Giovanni 
XXIII di Bergamo. 

   

Maggio 2013  Contratto di docenza nella disciplina di Psicologia della Salute al master di I livello “Esperto in 
Processi di Formazione e di Sviluppo della Sicurezza sul Lavoro” per n. 8 ore, presso l’Università 
degli Studi di Bergamo. 

   

01-02-2013 – 31-12-2013  Incarico presso l’Università degli Studi di Bergamo per attività di osservazione, rilevazione dati 
quali/quantitativi sui bisogni psicologici nella medicina territoriale nell’ambito socio-sanitario del 
Basso Sebino (Bg), entro il progetto di ricerca “Profili di comunità per lo sviluppo del piano di 
zona partecipato”. Attività in qualità di Psicologo di base presso l’Ambulatorio di Medicina 
Generale di Adrara San Martino, Adrara San Rocco e Viadanica. 

   

01-01-2013 – 30-09-2013  Incarico entro il Progetto reti di scuole che promuovono salute della regione Lombardia: “La 
promozione e l’implementazione delle life skills nella scuola”, in collaborazione con Focus: studi 
e ricerche per il sociale Srl. 

   

Ottobre 2012 – Ottobre 2013  Incarico di consulenza per il progetto di valutazione del rischio stress lavoro-correlato e della 
salute organizzativa nelle imprese di autotrasporti afferenti ad EBITRAL di Bergamo 

   

Gennaio 2013 – Oggi 
 

 Attività libero professionale privata in qualità di Psicologo, Psicoterapeuta Specialista in 
Psicologia della Salute per percorsi di consultazione psicodiagnostica, sostegno psicologico e 
psicoterapia, in favore di bambini, adolescenti, adulti, coppie, relativamente a tematiche quali: 
ansia, depressione, disturbi del comportamento alimentare, difficoltà nel percorsi di malattia 
propria o di un congiunto, disagi nelle tappe evolutive, tematiche legate all’adolescenza, difficoltà 
nel ruolo genitoriale, problemi della coppia, gestione dello stress, elaborazione del lutto. 

   

26-09-2012 e 03-10-2012  Interventi relativi a “Comunicazione e relazione con il bambino diabetico e la sua famiglia”, entro 
il percorso formativo per volontari promosso dall’Associazione NOI insieme per i diabetici 
insulino-dipendenti, con il patrocinio dell’ASL di Bergamo. 

   

Dal 09/2012 al 10/2018  Partecipazione, in qualità di Psicologo dell’USSD Psicologia Clinica, al Campo Scuola per 
bambini diabetici e per le loro famiglie e conduzione di gruppi di supporto con adulti e 
adolescenti, in collaborazione con l’Associazione NOI insieme per i diabetici insulino-dipendenti. 

   

Settembre 2012 – Dicembre 2013  Partecipazione, in qualità di Psicologo, al Progetto nazionale multicentrico CIPOMO 
“Conseguenze psicologiche del cancro nell’anziano e nei suoi familiari”, finanziato dal Ministero 
della Salute – Direzione Generale della Ricerca Scientifica e Tecnologica, Bando Giovani 
Ricercatori, anno 2009. 

   

Settembre – Dicembre 2012  Valutazione dello stress lavoro-correlato e della salute organizzativa presso il SerT dell’ASL di 
Bergamo, in collaborazione con l’USSD Psicologia Clinica e l’USC Medicina del Lavoro dell’A.O. 
Ospedali Riuniti di Bergamo. 

   

Giugno – Ottobre 2012  Conduzione di gruppi di supporto psicologico in favore di pazienti con disturbi alimentari, afferenti 
al Progetto InForma, in collaborazione con Wellness Medica Srl. 

   

Maggio 2012  Collaborazione, in qualità di psicologo, al percorso di consulenza “Dal modello ICF dell’OMS alla 
progettazione nella scuola verso l’inclusione degli alunni con bisogni educativi speciali”, Crema. 

   

Maggio – Dicembre 2012  Collaborazione in qualità di tutor al percorso di ricerca e di formazione “La promozione della 
salute e l’integrazione dei ruoli” per gli operatori sanitari impegnati presso la Casa Circondariale 
di Bergamo. Relazione di percorso formativo e conduzione dei dibattiti in aula, in collaborazione 
con L’Università degli Studi di Bergamo e con l’A.O. Ospedali Riuniti di Bergamo. 
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12-05-2012  Relatore al Seminario “La malattia di Parkinson - Domande e risposte con lo psicologo 
relativamente al tema: donna e disabilità”, presso la Sede AIP Bergamo, Fondazione Santa 
Maria Ausiliatrice. 

   

Aprile – Maggio 2012  Partecipazione, in qualità di tutor, alle Esperienze Pratiche Guidate di Psicologia della Salute: 

- La Psicologia della Salute nei contesti di intervento; 

- Salute e nascita; 

- L’intervento psicologico nei servizi ospedalieri e territoriali Dott.ssa Maria Simonetta Spada 
(Responsabile USSD Psicologia Clinica, A.O. Ospedali Riuniti di Bergamo); 

- Lo psicologo nei consultori e nei servizi di tutela dei minori Dott. Aldo Rovetta (Psicologo, 
Responsabile Area Famiglia, ASL di Bergamo); 

- Il ruolo del neuropsicologo nei servizi sanitari Dott.ssa Bruna Cavaletti (Psicologa, Servizio 
di Neuropsicologia, FERB Ospedale S. Isidoro, Trescore Balneario). 

   

17-04-2012  Docenza al corso di formazione per l’Associazione Volontari Ospedalieri (AVO) “La 
comunicazione e la relazione con il paziente”, presso A.O. Ospedali Riuniti di Bergamo. 

   

Marzo - Aprile 2012  Contratto di docenza nella disciplina di Psicologia della Salute al master “Esperto in Processi di 
Formazione e di Sviluppo della Sicurezza sul Lavoro” per n. 8 ore, Università degli Studi di 
Bergamo. 

   

15-03-2012  Contratto di collaborazione per “Lezioni frontali e conduzione di gruppi”, conferito da Università 
degli Studi di Bergamo per il progetto “Burnout degli insegnanti di classi con alunni disabili” in 
collaborazione con l’Ufficio Scolastico Territoriale di Milano. 

   

08-03-2012  Iscrizione, in qualità di socio, alla SIPsiTO. 

   

Marzo – Dicembre 2012  Docenza e collaborazione al percorso Formativo “Comunicare una prognosi infausta e la morte, 
la possibilità di donare organi e tessuti: il valore del  lavoro d’équipe in Terapia Intensiva”, presso 
l’A.O. Ospedali Riuniti di Bergamo. 
 

Marzo - Aprile 2012  Contratto di docenza al percorso formativo “BEA: l’organizzazione attraverso il DUP”, presso la 
Casa Circondariale di Verziano (Bs). 

   

Gennaio 2012 – Dicembre 2012 
 

 Valutazione della salute organizzativa, fase soggettiva di approfondimento, presso EDILMAC Srl 
di Bergamo. 

   

15 Novembre 2011 – 30 Marzo 2012  Borsa di Studio in qualità di Psicologo presso l’USSD Psicologia Clinica, assegnata dall’Azienda 
Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo, in collaborazione con il Ministero della Salute, per il 
Progetto “Integrating palliative care into care of life-threatening non malignant disease: equity of 
access to palliative care for severe advanced heart failure (HF) and chronic abstructive 
pulmonary disease (COPD). A methodological development and feasibility study”. Progetto in 
collaborazione con il Dott. Svanoni e il Dott. Gavazzi dell’Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di 
Bergamo. 

   

Ottobre 2011  Contratto di docenza al corso di formazione “Stress lavoro-correlato e sicurezza sul lavoro” 
presso ARS - Associazione Rappresentanti per la Sicurezza. 
 

Settembre – Giugno 2011  Contratto di docenza al Percorso di formAZIONE e consulenza alla progettazione educativa. “La 
vita di classe: le strategie inclusive. L’appartenenza e la responsabilità nella vita di classe: 
prevenire, comprendere e gestire i conflitti"”, presso l’Istituto Comprensivo di Stato "A. Franchi" di 
Brescia. 
 

Agosto - Settembre 2011  Contratto di docenza ai corsi di formazione “la gestione dello stress lavoro-correlato; linee guida 
in tema di life style” presso SAB Autoservizi s.r.l. 
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Giugno – Dicembre 2011  Contratto per la valutazione del rischio stress lavoro-correlato e della salute organizzativa presso 
il Servizio PSAL dell’ASL di Bergamo. 

   

Giugno 2011  Collaborazione, in qualità di psicologo, con l’Associazione Italiana Parkinson, sezione di 
Bergamo. 

   

Giugno 2011 
 

 

 Contratto di docenza nella disciplina di Psicologia della Salute al master “Esperto in Processi di 
Formazione e di Sviluppo della Sicurezza sul Lavoro” per n. 10 ore, Università degli Studi di 
Bergamo. 

   

Aprile - Maggio 2011  Partecipazione, in qualità di tutor, al corso di formazione “Pianeta Formidabile: la Comunità alla 
scoperta degli Adolescenti” per gli operatori dell’ASL di Como, presso la scuola “Turati” di Cantù. 

   

28-03-2011  Docenza per il Corso di formazione “La comunicazione con il paziente” agli aspiranti volontari del 
soccorso, presso il comune di Cene in collaborazione con la CRI. 

   

Marzo 2011 – Ottobre 2013  Incarico di consulenza per il progetto di valutazione del rischio stress lavoro-correlato e della 
salute organizzativa nelle imprese panificatrici, da parte dell’ASPAN di Bergamo in 
collaborazione con Focus: studi e ricerche per il sociale Srl. 

   

Febbraio - Settembre 2011  Partecipazione, in qualità di tutor, al corso di formazione “Life Skills Education e Social 
Marketing: attività formativa per l’implementazione di buone pratiche di prevenzione del 
tabagismo a scuola” per gli operatori ASL della regione del Veneto, in collaborazione con il 
Centro Nazionale per la Prevenzione e il Controllo delle Malattie (CCM) e l’Azienda ULSS 19. 

   

Febbraio - Maggio 2011  Partecipazione, in qualità di psicologo, al percorso di formazione e consulenza “Life Skills 
Education” presso l’ASL di Cremona. 

   

01-08-15 Febbraio 2011  Partecipazione in qualità di tutor alla formazione relativa alla comunicazione medico-paziente 
entro il corso triennale di formazione specifica in Medicina Generale. 

   

17-18 Dicembre 2010 
13-15 Aprile 2011 

 Partecipazione in qualità di relatore al corso di formazione “Valutazione dello stress lavoro-
correlato e della salute organizzativa nelle piccole imprese” presso l’Ordine dei Medici, Bergamo. 

   

Novembre - Dicembre 2010  Contratto di collaborazione coordinata e continuativa per attività di tutorato nell’ambito 
dell’insegnamento di “Psicologia Sociale 1B: laboratorio”, Università degli Studi di Bergamo, A.A. 
2010/2011 per n. 120 ore, secondo un programma definito con il titolare dell’insegnamento Prof. 
Paride Braibanti. 

   

Novembre 2010  Incarico di consulenza per il progetto di valutazione del rischio stress lavoro-correlato e della 
salute organizzativa nelle imprese edili, da parte del Comitato Paritetico Territoriale di Bergamo 
in collaborazione con Focus: studi e ricerche per il sociale Srl. 

   

19-11-2010  Incarico di docenza al corso di formazione “Formatore alla Sicurezza sul Lavoro”, presso Italia 
Consulenze (AIFOS), Viale Serra 6, Milano. 
 

13-11-2010  Intervento “La violenza sulle donne” all’interno del Corso di autodifesa femminile, presso il 
Palasport di Alzano Lombardo (Bg). 

   

Ottobre - Novembre 2010  Partecipazione in qualità di relatore al corso di formazione “Comunicazione e linguaggio” presso 
l’Unità Operativa del Pronto Soccorso, Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo. 

   

23-09-2010  Contratto per prestazione d’opera autonoma nell’ambito del Progetto di Ricerca con la 
Fondazione IRCCS “Istituti Nazionali dei Tumori” di Milano.   

   

Settembre 2010  Partecipazione alle riunioni del “Gruppo tecnico di lavoro Regione Lombardia” per la valutazione 
del rischio stress lavoro-correlato. 
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Marzo 2010 – Dicembre 2014  Attività libero professionale privata in qualità di Psicologo per percorsi di consultazione 
psicodiagnostica. 

   

Marzo 2010 – Dicembre 2014  Attivazione del Tirocinio di Specializzazione c/o USSD Psicologia Clinica, Azienda Ospedaliera 
Ospedali Riuniti di Bergamo, largo Barozzi, n° 1, Bergamo. 
 

Aprile 2010  Partecipazione al “Progetto di ricerca per la valutazione dello stress lavoro-correlato e della 
salute organizzativa negli Istituti scolastici”, in collaborazione con il gruppo di ricerca in 
Psicologia Sociale e Psicologia della Salute dell’Università degli Studi di Bergamo. 

   

Gennaio 2010  Contratto di docenza nella disciplina di Psicologia della Salute al master “Esperto in Processi di 
Formazione e di Sviluppo della Sicurezza sul Lavoro” per n. 10 ore, Università degli Studi di 
Bergamo 

   

Dicembre 2009  Contratto di collaborazione coordinata e continuativa per attività di tutorato nell’ambito 
dell’insegnamento di “Psicologia Sociale 1B: laboratorio”, Università degli Studi di Bergamo, A.A. 
2009/2010 per n. 120 ore, secondo un programma definito con il titolare dell’insegnamento Prof. 
Paride Braibanti. 

   

Settembre 2009 - Marzo 2010  Tirocinio post-lauream e successivo stage universitario c/o USSD Psicologia Clinica, Azienda 
Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo, largo Barozzi, n° 1, Bergamo: 
- Partecipazione ai percorsi di formazione per i volontari AVO;  
- Progetto di ricerca “Presa in carico del bambino che accede all’ambulatorio obesità” e 

supervisione di casi clinici all’interno del gruppo di miglioramento dell’USSD Dietologia 
Clinica; 

- Studio e somministrazione del test SCID II; 
- Partecipazione al Progetto di ricerca in collaborazione con l’USC Ostetricia e Ginecologia 

(PMA); 
- Progetto di ricerca “La qualità della vita nel trapianto d’organo nei centri del NITp (Nord Italia 

Transplant program)”; 
- Progetto di ricerca “Comunicazione personalizzata nella prognosi di neoplasia mammaria”; 
- Partecipazione ai percorsi di formazione per gli  studenti del Corso di Laurea in Scienze 

Infermieristiche; 
- Partecipazione ai percorsi di formazione per gli  studenti del Corso di Laurea in Ostetricia; 
- Partecipazione ai percorsi di formazione per Medici di medicina generale; 
- Partecipazione al corso di formazione per gli operatori del 118 e del Pronto Soccorso; 
- Analisi del materiale relativo alla sicurezza sul lavoro e corso di formazione c/o società 

AIFOS; 
- Partecipazione a supervisioni di casi clinici; 
- Partecipazione al progetto di valutazione degli Agenti di Polizia Locale;  
- Inserimento nel gruppo di lavoro “Valutazione del rischio stress lavoro-correlato” presso 

l’Azienda Ospedaliera e presso Aziende esterne, in collaborazione con l’USC di Medicina 
del Lavoro e l’USSD di Psicologia Clinica. 

   

Settembre 2009 – Settembre 2014  Titolo di Cultrice della materia per le discipline di Psicologia Sociale 1A, Psicologia della Salute e 
Psicologia Sociale e promozione della salute - docente Prof. Paride Braibanti. 

   

Settembre 2009  Contratto di prestazione d’opera occasionale come esperto al corso di formazione “Lo sviluppo 
personale e sociale in una scuola che si prende cura” stipulato con l’Istituto Comprensivo di 
Bienno. 

   

14-07-2009  Contratto di collaborazione al Progetto di ricerca “Accompagnamento alla genitorialità per 
famiglie di bambini da 0 a 3 anni e accreditamento del consultorio familiare” nel comune di 
Albino. 

   

10-07-2009  Partecipazione al Progetto di ricerca “Piani di zona nell’area Basso Sebino”. 
   

09-05-2009  Adesione in qualità di socio allo Spin off universitario,  s.r.l. “Focus: studi e ricerche per il 
sociale”. 
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Marzo 2009  Incarico per attività di tutorato nell’ambito dello Spin-off universitario “Focus – Studi e Ricerche 
per il Sociale” – A.A. 2008/2009, nel periodo 03/04/2009 – 30/06/2009. 

   

Febbraio - Giugno 2009  Partecipazione all’attività formativa della s.r.l. “Focus: studi e ricerche per il sociale”. 
   

22-01-2009 e 29-01-2009  Collaborazione con il Prof. Braibanti nell’intervento “Promozione della salute” nell’Istituto 
Comprensivo di Lovere. 

   

27-11-2008  Collaborazione con il Prof. Braibanti alla ricerca “Lo sviluppo dell’espressione emozionale in 
Sonno Attivo nel neonato pretermine” e inizio della stesura della Tesi di Laurea Specialistica in 
Psicologia Clinica su tale argomento. 

   

Novembre 2008 - Febbraio 2009   Partecipazione al corso relativo all’utilizzo dello strumento per l’analisi testuale T-Lab tenuto dal 
Prof. Braibanti. 

   

03-11-2008  Partecipazione al Progetto di ricerca in collaborazione con il Prof. Braibanti e la CISL di 
Bergamo: “Intervento di analisi dei bisogni: priorità e qualità percepita nei servizi per la salute 
nella Provincia di Bergamo”. 

   

20-10-2008 / 14-10-2009  Tirocinio pre-lauream specialistica c/o USSD Psicologia Clinica, Azienda Ospedaliera Ospedali 
Riuniti di Bergamo, largo Barozzi, n° 1, Bergamo: 
- Progetto di ricerca “La qualità della vita nel trapianto d’organo nei centri del NITp (Nord Italia 

Transplant program)”; 
- Progetto di ricerca “Comunicazione personalizzata nella prognosi di neoplasia mammaria”; 
- Progetto di ricerca “Presa in carico del bambino che accede all’ambulatorio obesità”; 
- Studio e somministrazione del test SCID; 
- Partecipazione ai percorsi di formazione per Medici di medicina generale, volontari AVO e 

infermieri; 
- Analisi del materiale relativo alla sicurezza sul lavoro e formazione alla società AIFOS; 
- Inserimento nell’équipe della Dott.ssa Spada; 
- Partecipazione a supervisioni di casi clinici. 

   

08-01-2007 / 31-05-2007  Tirocinio pre-lauream triennale c/o Centro per il Bambino e la Famiglia C.B.F. (ASL di Bergamo), 
via San Martino della Pigrizia, n° 52, Bergamo: 
Collaborazione al Progetto “Unità diurna per famiglie multiproblematiche”, nell’équipe della 
Dott.ssa Nava; 
Partecipazione ad audizioni protette per i minori vittime o testimoni di reati sessuali. 

   

Febbraio 2003 - Maggio 2003   Tirocinio formativo presso la Scuola Materna Statale 
Viale Gasparini, Albino (Bg). 

 
 
 
 

CONGRESSI 
   

11-03-2017  Partecipazione, in qualità di relatore, al simposio per la professione di psicologo “Qualità ed 
efficacia nella sanità: costruire reti multispecialistiche nella gestione della patologia diabetica” al 
Congresso Nazionale “Panorama Diabete”, con relazione dal titolo “Il modello di collaborazione 
tra Unità di Psicologia Clinica e Unità di Diabetologia dell’ASST Papa Giovanni XXIII di 
Bergamo”. 

   

12-13 Giugno 2015  Partecipazione, in qualità di relatore con comunicazione orale dal titolo “Il posizionamento dello 
Psicologo della Salute nell’assistenza primaria”, alle Giornate Nazionali di Psicologia Positiva - 
VIII Edizione, Nutrire positività. Ricerche e interventi per la promozione del benessere, 
Università degli Studi di Bergamo. 
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13-03-2015  Partecipazione, in qualità di relatore con comunicazione orale dal titolo “Il valore del lavoro 
d’équipe in terapia intensiva nel processo di donazione”, al III Convegno Nazionale SIPsiTO 
“Complessità e trasformazione del bisogno di cura nel percorso trapiantologico: cosa è cambiato 
negli ultimi anni?”, Roma. 

   

25-10-2014  Partecipazione, in qualità di relatore, al XI Congresso Regionale O.S.D.I. Lombardia con 
contributo dal titolo “Evoluzione nella cura del diabete”. 

   

01-10-2014  Partecipazione, in qualità di relatore, al Convegno organizzato dal NIT (Nord Italian Trasplant), 
“Limiti, pregiudizio e obiettività nella valutazione del paziente candidato al trapianto e 
trapiantato”, con contributo dal titolo “Il VAD in ambito pediatrico: l’esperienza del Giocamico con 
i pazienti pediatrici portatori di VAD”. 

   
25-26-27 Maggio 2014 

 
 Partecipazione al XXXIX Congresso Nazionale AIEOP (Associazione Italiana Ematologia 

Oncologia Pediatrica), Genova. 
 

10-11-12 Aprile 2014  Partecipazione al Congresso “Dolore e Assistenza Infermieristica: scoprire, evitare, curare, 
gestire il dolore”, San Marino, con contributo “La centralità della presa in carico globale del 
bambino ospedalizzato: recovery room pediatrica e progetto Giocamico”. 

   
10-11-12 Maggio 2013  Partecipazione al X Congresso Nazionale SIPSa, Orvieto, 10-11-12 maggio 2013. 

   
06-04-2013  Partecipazione, in qualità di relatore, al Convegno realizzato dall’Associazione NOI insieme per i 

diabetici insulinodipendenti, con contributo dal titolo: “La presa in carico integrata del minore 
diabetico e della sua famiglia: il ruolo dello psicologo”, presso l’A.O. Papa Giovanni XXIII di 
Bergamo. 

   
17-18-19 Ottobre 2012  Partecipazione, in qualità di relatore, al 75° Congresso Nazionale SIMLII, con contributo dal 

titolo: “Valutazione del rischio stress lavoro-correlato nelle imprese panificatrici afferenti 
all’ASPAN di Bergamo”. 

   

19-03-2012  Partecipazione al II Convegno SIPsiTO “La costruzione del setting nella psicologia dei trapianti”, 
presso l’Istituto Superiore di Sanità, Roma. 

   
14-03-2012  Partecipazione, in qualità di relatore, al Convegno “Rischio stress lavoro-correlato – esperienze 

a confronto in applicazione della metodologia regionale lombarda”, con contributo dal titolo “La 
valutazione del rischio stress da lavoro: l’esperienza del laboratorio degli Ospedali Riuniti di 
Bergamo”, presso l’A.O. Guido Salvini Garbagnate Milanese. 

   
24-11-2010  Partecipazione al Convegno “Stress lavoro-correlato”, Ordine Psicologi delle Lombardia, presso 

l’Università degli Studi Milano Bicocca. 
   

27-10-2011  Partecipazione, in qualità di relatore, al “Seminario internazionale Modelli organizzativi per la 
tutela della salute in edilizia: ruolo della bilateralità”, con contributo dal titolo: “Stress lavoro-
correlato e studio della percezione del rischio in edilizia”. 

   

23-24-25 Settembre 2010  Partecipazione, in qualità di relatore, al IX Congresso Nazionale SIPSa, con contributi dal titolo  
“Comunicazione e posizionamento nella relazione medico-paziente in senologia”, “Lo sviluppo 
dell’espressione emozionale nel neonato pretermine”, “Soggettività e tensioni organizzative 
dell’ambulatorio obesità: il ruolo dello psicologo”. Bergamo, 23-24-25 settembre 2010. 

   

Luglio 2010  Partecipazione al Convegno organizzato da Confindustria Bergamo sulla valutazione del rischio 
stress lavoro-correlato. 

   

04-02-2010  Partecipazione al Convegno organizzato da Confindustria Bergamo sulla valutazione del rischio 
stress lavoro-correlato. 
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Gennaio – Settembre 2010  Partecipazione al Comitato Organizzatore del IX Congresso Nazionale SIPSa, Bergamo, 23-24-
25 settembre 2010. 
 
 
 

   ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Marzo – Maggio 2016  Corso di formazione “Psicodiagnosi per l’età evolutiva: test clinici e osservazione dell’interazione 
bambino-genitori”, Centro Test e Psicodiagnosi di Studio Associato RiPsi. 

   
 Gennaio 2015  Iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti della Regione Lombardia. 

   
Marzo 2010 – Dicembre 2014  Specializzazione in Psicoterapia presso la “Scuola di Specializzazione di Psicologia della 

Salute”, Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, con votazione 70/70 e Lode, conseguita 
in data 13-12-2014. 
Tesi di specializzazione: “Il posizionamento dello Psicologo della Salute nell’assistenza 
primaria”. 

   
Giugno 2013 – Giugno 2014  Corso di formazione “Test di Rorschach sistema comprensivo di J. E. Exner”, in collaborazione 

con l’A.O. Papa Giovanni XXIII di Bergamo e l’lRPSI di Milano. 
   

16-09-2010  Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia, Sezione A n° 03/13841. 

   
Giugno 2010  Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di Psicologo, sostenuto presso l’Università 

degli Studi di Torino. 
   

Novembre 2007 - Settembre 2009  Laurea specialistica in Psicologia Clinica, classe n°58/S, conseguita il 23-09-2009 presso 
l’Università degli Studi di Bergamo, con votazione 110/110 e Lode. 
Tesi sperimentale di Laurea specialistica: “Lo sviluppo dell’espressione emozionale in Sonno 
Attivo nel neonato pretermine”. 

   
Ottobre 2004 - Novembre 2007  Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche delle Relazioni Interpersonali e delle 

Organizzazioni Sociali, classe n°34, conseguita il 09-11-2007 c/o l’Università degli Studi di 
Bergamo, con votazione 110/110. 
Prova finale: “La valutazione dell’attendibilità della testimonianza del minore: un confronto tra la 
CBCA e il Reality Monitoring”. 

   
Settembre 1999 - Luglio 2004  Diploma c/o Liceo Socio-Psico-Pedagogico O. Romero, Albino (Bg), con votazione 100/100. 

 
 
 
              PUBBLICAZIONI 

 S. Spada, R. Ramponi, A. Caffi, M. Gialli, “La gestione del dolore da venopuntura nel bambino: l’esperienza di 
Giocamico e veinsite nella Pediatria dell’A.O. papa Giovanni XXIII di Bergamo”. 38° Congresso Nazionale AISD, Bari 
28/30 maggio 2015. 

 R. Ramponi, A. Caffi, M. Provenzi, M. Gialli, M. S. Spada, “La centralità della presa in carico globale del bambino 
ospedalizzato: recovery room pediatrica e progetto Giocamico”. Libro degli Abstract, XXXIX Congresso Nazionale 
AIEOP (Associazione Italiana Ematologia Oncologia Pediatrica), Genova 25/27 maggio 2014. 

 M. S. Spada, A. Caffi, B. Previtali, A. Caravella, V. Mangili, P. Braibanti, “Comunicazione e posizionamento nella 
relazione medico-paziente in senologia”. In Paride Braibanti, a Cura di, Atti del Congresso, Bergamo, 23-24-25 
settembre 2010, IX Congresso nazionale SIPSa. FrancoAngeli editore. 

 M. S. Spada, A. Caffi, R. Ramponi, P. Braibanti, “Soggettività e tensioni organizzative dell’ambulatorio obesità: il ruolo 
dello psicologo”. In Paride Braibanti, a Cura di, Atti del Congresso, Bergamo, 23-24-25 settembre 2010, IX Congresso 
nazionale SIPSa. FrancoAngeli editore. 

 A. Caffi, P. Braibanti, M. Bertini, “Lo sviluppo dell’espressione emozionale nel neonato pretermine”. In Paride 
Braibanti, a Cura di, Atti del Congresso, Bergamo, 23-24-25 settembre 2010, IX Congresso nazionale SIPSa. 
FrancoAngeli editore. 

 P. Braibanti, M. S. Spada, A. Caffi,  R. Ramponi, V. Strappa, G. Mosconi, “Valutazione del rischio stress lavoro-
correlato nelle imprese panificatrici afferenti all’ASPAN di Bergamo”. Atti del Congresso, Torino, 16-19 novembre 
2011, 74° Congresso Nazionale SIMLII.  
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 M. S. Spada, A. Caffi, R. Ramponi, G. Mosconi, “Valutazione del rischio stress lavoro-correlato nelle imprese edili 
afferenti al CPT di Bergamo”. Atti del Congresso, Torino, 16-19 novembre 2011, 74° Congresso Nazionale SIMLII. 

 A. Caffi,  R. Ramponi, M. S. Spada , V. Strappa, G. Mosconi, “Valutazione del rischio stress lavoro-correlato nelle 
imprese panificatrici afferenti all’ASPAN di Bergamo”. Atti del Congresso, Bergamo, 17-18-19 ottobre 2012, 75° 
Congresso nazionale SIMLII 2012. 

 R. Ramponi, A. Caffi, M. S. Spada, G. Mosconi, “Valutazione del rischio stress lavoro-correlato nelle imprese edili 
afferenti al CPT di Bergamo”. Atti del Congresso, Bergamo, 17-18-19 ottobre 2012, 75° Congresso nazionale SIMLII 
2012. 

 M. S. Spada, A. Caffi, R. Ramponi, V. Strappa, G. Mosconi, “Studio di settore sulla valutazione del rischio stress 
lavoro-correlato nelle imprese di autotrasportatori”. Atti del Congresso, Bergamo, 17-18-19 ottobre 2012, 75° 
Congresso nazionale SIMLII 2012 

 P. Braibanti, A. Caffi, A. Rovetta, “Lo psicologo nell’assistenza territoriale. Un’esperienza pilota in provincia di 
Bergamo”, In Paride Braibanti e Anna Zunino, A cura di, Atti del Congresso, Orvieto, 10-11-12 maggio 2013, X 
Congresso Nazionale SIPSa. FrancoAngeli editore. 

 P. Braibanti, I. Lizzola, M. D’Angelo, E. Zanetti, M. Zanche, R. Ramponi, A. Caffi, “L’incontro tra la cultura della cura e 
della sicurezza nella realtà penitenziaria. Una ricerca-azione”, In Paride Braibanti e Anna Zunino, A cura di, Atti del 
Congresso, Orvieto, 10-11-12 maggio 2013, X Congresso Nazionale SIPSa. FrancoAngeli editore. 
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